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Haninge Jaktskytte Klubb

Jockes skyttetips

Hoppas att jakt- och skyttesasongen har varit
bra. Nu ar det snart dags att ta fram tavlings/
traningsbossan igen. Ett bra tips sd har efter
julemat och annat smatt och gatt ar att kolla
att hagelbossan passar.



Jockes Skyttetips

HAGELSKYTTE O

M&nga anvander ju olika vapen pd banan
och pd jakten och d3 &r det &nnu viktigare
att kolla tavlings/traningsbdssan. Det som
oftast hander om man lagger p& sig nat kilo
eller gdr ner i vikt ar trafflagesforandring i
sidled.

Hagelskyttetips

Stall dig vid inskjutningspldten och skjut
négra trafflagesskott. Sitter hagelsvarmen
dar du vill?

Om det fortfarande ar sn6 kvar néar du laser
det har kan du latt kolla trafflaget utan
skjutpldt. Skjut mot ndgon sndkladd lutning,
men ténk pd att stdlhagel kan studsa

mot eventuella stenar under snén. Som
"maltavla” anvander du en snéboll, kasta
den s3 den landar ca.15-20 meter bort.

Skjut ett skott med fast anlaggning,
svarmen ska traffa snobollen. Prova ett
skott till men den har géngen med bdssan
nere i utgdngslaget, gor ett ganska snabbt
anlagg. Nu blir det sakert svérare att 3
kolven till ratt Idge eftersom det gar snabbt.
Var hamnade svarmen nu?

Oftast blir det hdgt upp till vanster for oss
hodgerskyttar eftersom vi inte far ner kinden
till ett bra anldagg mot kolven.

Ett bra tips &r att stéda mera pa den
framre foten (vanster) vid anlagget och
1&ta kroppen bdja/luta sig mera framét. D&
kommer huvudet att falla framat ner mot
kolvkammen, vilket ar viktigt for ett bra
anlagg. Om inte kinden ligger an mot kolven
tar skottet latt hogt eftersom 6gat ligger
hogt ovanfor spangen.

Gor du detta ratt s8 kommer dven
hodgeraxeln att folja med och du fér
samtidigt ett bra anlagg mot axeln. Béssan
ligger kvar battre for ett andraskott.

Ett annat bra satt ar att ta ett papper och
gora ett h&l med ca 5-6 m.m. diameter.
Oppna bdssan och klam fast pappersbiten

mellan baskyl och pipor s att nedre delen
av hélet ligger i hojd med spdngen. N&r

du nu gor anldgget ratt skall du kunna se
kornet i hdlet.

Vill du ha &verslag, vilket innebar att
hagelsvarmen tar lite hdgre @n dar du siktar,
lyfter du upp lappen med halet ndgon mm
frdn spéngen.

Trana anldggningar ofta, det ar nyttigt men
tr8kigt. For att fa ratt balans pd banan kan
du ta véanster hand och peka &t det hall dar
du tanker skjuta. Det ar ju vanster hand
som &r langst fram nér vi skjuter och da fér
du kroppen i en naturlig balans. Extra viktigt
vid skott som gér till hoger.

P& sido och frénskott bor du alltid ha mera
balans pd den framre foten for att enkelt fa
kinden nerdt och framat mot kolvkammen.

P& inkommande motskott Gver huvudet

ar det daremot vanligt att du startar med
mera vikt pd den framre foten for att sedan
6verga till bra balans pd bada fétterna vid
malféljningen.

Testa olika stéllningar och malféljning s&
kanner du skillnaden. Detta ar bara lite
riktlinjer, men den viktigaste punkten ar
att du alltid skall ha bra balans och bra
kindkontakt vid varje skott.

Alla dessa tips géller for hogerskyttar s&
slipper jag forklara det nér vi méts pd
banan.

Kulskyttetips

Na&r vi hade var julkuljaktstig i december
s8g jag att ndgra stod och spande sig nar
de skulle skjuta. Om du maste "spanna”
kroppen for att komma i ratt Iage mot malet
stdr du garanterat fel.

Det som hander nar du skjuter skottet ar att
kroppen slappnar av och glider tillbaks till
utgdngslaget, féljden blir att ocksd skottet
"glider” ut frn tavlan. Ta tid p& dig, gor

ett provlyft mot mélet, forsok att hitta en
position med fotterna som gor att du ledigt
kan ldgga an med stod frén skjutkdppen
eller stolpen. Du ska med latthet kunna std
s8 en stund utan att kroka rygg och spénna
dig.

Na&r du hittat ratt lIage siktar du mot malet,
bérja i ytterkant och gér en I8ngsam, stadig
rérelse in mot centrum. Forsok alltid att g&
in mot mélet frén sidan eller underifran.

Aldrig uppifrén!

Forsok att g& in lugnt och gér avfyringen
nar du ar p& vag in mot mitten. Nar du val
ar i mitten kan du aldrig bli battre utan bara
samre.

Repetering

En annan egenhet som jag la marke till

pd dlgbanan var att en del skyttar, vid
dubbelskotten, tittade pd slutstycket vid
repetition samtidigt som de tog ner béssan
en bit fr&n axeln. Har g&r mycket tid och
precision férlorad.

Det &r som att titta pd pedalerna i bilen nar
man ska koppla och bromsa eller titta p&
vaxelspaken ndr man ska vaxla.

Man bor tréna skyttet/repetering s& ofta s&
att man inte behéver titta p& slutstycket,
blicken ska vara kvar mot mélet.

Tips:

Borja med att kolla kolvidngden sd att du
enkelt ndr slutstycket for att repetera utan
att ta ner kolven fran axeln, om du inte ndr
har du en fér 18ng bdssa.

Na&r du gjort avfyringen lyft pd huvudet lite
fran kolvkammen samtidigt som den framre
handen haller béssan hart kvar mot axeln.
Ta tag om slutstycket med hdgerhanden,
lyft slutstycket uppdt och bakat for att géra
repeteringen.

Eftersom du lyft huvudet kanns det inte
obehagligt att gora repeteringen nar
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slutstycket kommer bakat. Férdelen med
detta &r att du har full koll p& mélet, den
rérliga algen, eller om det &r flera djur pd
jakt s& ser du dom ovanfor kikarsiktet.

Hur hart skall jag hélla?

Jag héller alltid mina vapen hdrdare med
den bakre handen runt pistolgreppet.
Samtidigt drar jag vapnet bakat in mot
kroppen och axeln for att garantera att jag
f&r samma rekylupptagning p& varje skott.
Vapnet blir ocksd mer féljsamt tillsammans
med kroppen tycker jag.

Speciellt om jag skall folja ett mal uppét.
Eller i sidled &t héger for det blir ju som en
backhand.

En annan 6vning ar att trana avfyring med
studsaren mot ett ljust foremal sd att du
med latthet ser riktmedlet i kikaren. Ta till
exempel ett vanligt papper i storlek A4. Det
gor inte s& mycket om riktmedlet faller ut ur
det papperet under grovriktningen.
Rterigen, hall ganska h&rt med hégerhanden
nar du gor sjalva avfyringen. Fingret skall
belasta avtryckaren s& mycket att skottet
smaller av utan att du rér hela handen och
nu kommer det viktigaste;

Riktmedlet skall ligga kvar i det vita en stund
efter avfyringen.

Gor det inte det har du troligen "dragit”

i bossan ut frdn mélet. Nar du borjar bli
duktig p8 det har kan du ta en mindre lapp
och &va vidare. Svérare ja, men béttre
traning.

Viktigt vid allt skytte som galler precision
eller snabbskytte ar att ha en kolvkam som
ar tillrackligt hdg. Du far ett stod till om
kolven ar upphdjd och du behdver inte leta
efter h8let i kikaren. Bara lagga ner kinden
mot kolven.

Jag fick en fréga pa kulstigen;
— Det gér s& snabbt och ser sd Iatt ut nar du

repeterar, hur gor du?

Svaret pd den fr&gan &r att jag numera
skjuter med vapen frén Blaser, jag har en
modell som heter R93. Den modellen har
sd kallad "straight pull” vilket innebar att
repeteringen sker rakt bak och rakt fram
utan att lyfta p& slutstycket.

Jag har trénat s8 jag kan dra slutstycket
bakat med vanster sida av pekfingret och
sen trycka fram slutstycket med tummen,
(som skidskyttarna gor) samtidigt som jag
ar pd vag ner med pekfingret till avtryckaren
redo att avfyra nasta skott.

Att det gar sd snabbt och enkelt beror

till stor del pa att jag spanner upp hela
mekanismen pd vag bakat mot axeln och
nastan ingenting i framatrérelsen.

Kom ih&g! Du far aldrig saga &t dig sjalv att
trycka av. D& &r det redan forsent.

I nasta nummer kommer jag att skriva lite
mera om avfyringar. Andningens betydelse
och anvandning vid precisionsskytte. Samt
skytte med skjutkapp.

Har du n&got du undrar &ver kring skytte?
Skicka din fraga till jocke@smalanning.se s
kanske den kommer med i nasta skyttetips.

Lycka till s8 syns vi p& banan i var.
Halsningar frdn Jocke Smélanning



