Jockes skyttetips

Nu har sisongen varit igang ett tag med bade tivlingar och trining. Vara Sporting-
skyttar har redan varit ute i hetluften och det har gatt bra. Jag skulle tro att vi far
ett antal HJK:are i landslaget dven i ar. Sjilv har jag varit och skjutit landslagskval
till EM i Osterrike. Tivlingen gick i Uppsala. Formen verkar god och jag vann pa
198 poing.

Min skjutskola ar i fullgang och jag har som tidigare ar uppmirksammat att det
ofta slarvas med kindkontakten. Ogat kommer alltsa inte i ritt lige 6ver spangen
varje gang och det blir en bom oavsett hur bra du riktar mot malet.

Jag jobbade som skjutinstruktor nu pa Vildmarksmissan i Sollentuna med
MARKSMAN ST-2 skyttesimulator for hagel. En fantastisk simulator som visar
allt. Aven dir sag jag att manga bommar kom till pga. av dalig kindkontakt. Ett
annat stort fel ir malfoljningen kontra malet. Mer om simulatorn senare.

Sartryck fran Knallehanda 22002
Haninge Jaktskytte Klubb



Anldgg och sikta, hage

Text: Jocke Smaldnning

HAGEL

TRAFFLAGESFORFLYTTNING PA
OLIKA AVSTAND.

Man mater 6gats fellige i centimeter
vid kolven i férhallande till spangens
forlangda linje. En centimeter blir
20 cm pa 20 meter och 35 cm pa 35
meter. Ganska mycket!!

Men om du missar anldagget med
1,5cm sa blir det hela 53cm pa 35
meter. Dessa matt riknas med en
normal piplangd pa 70 cm.

Kortare pipa ger storre felslag

och en ldangre pipa ger mindre
felslag. Jamfor med visirlinje som ar
avstandet mellan korn och siktskara
pa kulgevar, kombi och handeldva-
pen.

Darfor anvander manga sporting-
skyttar langa pipor, ofta 76 cm

eller langre. En langre pipa ger ofta
ett lugnare och stabilare skytte
samtidigt som rekylen blir mindre.
Rekylen dampas ocksa med tyngre
och langre pipa.

Jag anvander sjalv en PERAZZI MX2
med 76 cm langa pipor bade till
trap, sporting och skeet(49 av 50 pa
KM Nationell skeet).

BRA ANLAGG

For att fa ett bra anldagg maste du
sta bra, ledigt och avspant. Jag
tycker att fotterna skall sta med
nagra decimeters mellanrum och
peka ca 45 grader till hdger om
skjutriktningen.

En bra regel ar att vanstra fotens tar
och hogra fotens hal skall falla in i
samma linje som skjutriktningen.
Detta for att kunna gora ett bra
anlagg och med latthet komma
upp med kolven till ratt lage.

Nar du stallt in dig sa tar du vanster
hand och later den falla ner och

peka pa héger hil, fortsitt till
védnster storta och lyft vidare upp
mot malet. Om du star ritt sa
kommer du att kunna peka pa malet
bra. Vanster hand blir nu i samma
linje som béssan kommer att vara
nar du skjuter. Ett bra tips dven pa
passet!

VARNING! Sta inte for rakt mot
malet som manga tycker.

ANLEDNING! Det blir bara krangli-
gare att fa upp kolven till kinden.

Du far gora en extra rorelse med
huvudet/kinden in mot kolven for
att fa ett bra anldgg. Det tar lingre
tid och risken ar stor att du skjuter
utan ett bra anldagg. Ofta med
trafflige nagot till vinster. Du far
dven svarare att félja mal som

gar till héger, kroppen tar emot.
Jag kallar foljning till vanster for
forehand och till héger for back-
hand.

Manga trapskyttar skjuter med
kroppen rakare mot malet men da
har de ofta ett fast anldgg redan
fran bérjan. Giller fér O-trap,
A-trap och Dubbeltrap.

Kolven &r alltsa uppe till axeln redan
nar de kallar pa duvan vilket dr
tillatet. Huvudet skall alltid ner mot
kolven. Om du gor ett kort anldgg
sa kommer huvudet att vinklas
over till héger pa spangen och det
blir ett stelt anldagg. Huvudet skall
falla nerat framat mot kolven och
mungipan skall "kyssa” kolven.

Du skall kunna ha samma anldgg
mot kolven oavsett om du skjuter
snett uppat eller snett nerat.

Gor sa hir fér att komma ratt:
Kolla ALLTID att vapnet ar oladdat.
1 Stdll dig med fotterna och
kroppen mot malet som jag
beskrivit tidigare.

2 Lagg nu upp bdssan bra mot

axeln och 13t pipan peka rakt ut.

3 Hall huvudet rakt upp och titta nu
pa kornet/mynningen utan att lagga
ner det.

4 Hall huvudet stilla och lyft
mynningen uppat samtidigt som
du bara kollar pa kornet med dina
6gon. Nu kommer kolven att fa
kontakt med kinden.

5 Boj lite pa ditt frimre ben(vénster)
samtidigt som du later hela kroppen
falla ner med vapnet sa du pekar
rakt ut. Om du gjort rétt nu sa kan
du se om 6gat ligger ratt.

Ett bra komplement vid denna
ovning ar papperslappen med det
utklippta halet 6x6 mm for att se
att du kommer ratt(se Knalehanda
1/2002). Om det inte stimmer sa
dndra fotstéllningen sa du ser att
det funkar bra. Du ser nu dven om
kolven har ritt hojd. Kornet far inte
forsvinna under spangen.

Du kan dven prova att flytta huvudet
framat och bakat pa kolvkammen
for att se om du far lika spangbild
varje gang. Om kolvkammen &r lag
bak och hég fram sa kanske det
skiljer féor mycket sa du far olika
trafflagen. Kolvkammen skall vara
ganska parallell med spangen.

Ut pa banan och provskjut pa platen
for att sedan plocka ner duvorna.
Tavla bara mot dig sjalv och forsok
bli battre.

Skjutsimulatorn MARKSMAN ST-2.

Jag jobbade med den pa Vildmarks-
madssan som instruktor och flera av
HJK:are kom fram och provskot den.
Den gor att du kan trdna anlagg-
ningar och trycka av ett "skott” mot
tavlan och direkt se hur du traffar.
Den visar aven hur du har lyft
béssan mot malet.

Det gar att skjuta en komplett serie
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pa Nordisk trap fran alla fem sta-
tionerna. Efter varje "skott” sa kan
du se ditt trafflige och du kan aven
spela upp rorelseforloppet for att
se hur du féljt duvan. Du kan se pa
vilket avstand du skjuter och om du
skjuter hogt eller lagt. Den visar om
du stannar upp i malféljningen eller
svingar for fort.

Du kan testa att skjuta stal eller bly.
Du kan byta ut Nordiska trapen mot
Sporting eller varfor inte testa dina
kunskaper mot en flygande and eller
ripa.

Du kan stélla in avstandet till alla
mal och dven hur fort du vill att de
skall flyga. Framférhallning &r alltid
ett hett diskussionsamne. Allt ar

ju beroende pa om du skjuter med
konstant framférhallning eller med
genomgaende sving.

Gor sa hir da. Folj med och sikta
mitt pa malet och tryck av. Datorn
talar direkt om hur langt bakom du
ar med svarmen. Nu vet du hur langt
fram du ska halla med konstant
framforhallning.

Nu testar du med din egen teknik
och Marksman simulatorn visar
direkt var du ligger med hagelsvar-
men. Nir du skjutit nagra skott sa
kan du se om du ligger hogt

eller lagt.

Utan att dndra kolvhéjden sa kan du
andra trafflaget och fortsatta skjuta.
Det fina ar att du kan skjuta med
eget vapen. Flytta bara 6ver givaren
pa ditt eget vapen och skjut ett
skott mot tavlan och ditt vapen ar
inskjutet, kalibrerat.

Vill du dndra kolvhéjden, alltsa
traffliget sa skjuter du nagra skott
pa tavlan igen tills du hittar t.ex. 10
cm upp pa 20 m.

Vem vet , det kanske finns en skjut-
simulator hemma hos mig i host ?!
Kom ihag det trakiga!

Trdna anldaggningar!

Det gér att ordspraket:

Ibland maste man géra det man
inte vill, fér att fa det man vill.
verkligen stammer.

KULA

For det forsta tack alla ni som kom
pa Kulskyttetridffen den 26 mars.
Jag har fatt manga tack efterat och
dven lite fragor om min skjutteknik.
Att den funkar vet jag eftersom jag
vann EM kvalet i Uppsala pa 198p.
Da var det bara stillastdende mal pa
100 meter.

Fraga 1.
Gar du alltid in i malet underifran?

Jag forsoker att alltid ga in i malet
underifran. Anledningen ir att da
maste jag lyfta vapnet uppat och
maste bromsa upp vapnet nar jag
skall trycka av.

Om jag startar uppifran sa finns
risken att pipan faller for fort genom
malet med ett daligt skott for lagt.

Testa detta genom att sldppa en
tomhylsa nerat eller att kasta den
uppat. Om jag sldpper den sa ar
den alltid pa vidg ner och dkar dven
farten.

Om jag kastar den uppat sa kommer
den till en punkt dar den bromsar
upp, stannar till och vill falla ner
igen. Det ar i det laget min teknik
kommer in. Nar tomhylsan vander
sa ar den en ldngre tid inom 25 cm
dn om jag slapper den uppifran, da
passerar den 25 cm pa kortare tid.
25 cm ar lika med dlgens 5:a.

Min tanke ar att vapnet skall lyftas
upp i malet, bromsas upp och skjuta
skottet innan vapnet natt mitten och
dr pa vidg ner igen.

Nir jag kommer underifran sa kan
jag halla vapnet littare och lyfter
det uppat med hela kroppen. Nar

jag bromsar in sa "tjanar” jag tid
eftersom pipan maste "stanna upp”
innan den ska ner igen.

Om ni kommer ihdag pa kultriffen sa
pratade jag en hel del om orden :
TID och STRACKA.

Om jag kan vara i malet en ldngre
striacka sa har jag dven mera tid pa
mig att trycka av. Darfor startar jag
alltid underifran och trycker alltid av
pa vig in.

Fraga 2: Skjuter du med fart in i
malet?

Jag har forstatt att nagra missfor-
stod mig med att skjuta med rorelse
och fart.

Jag gar alltid med rérelse in i malet.
Jag forsoker dock halla en sa lag
fart som méjligt nir jag dr pa vig

in i malet. Lag fart ger mera tid och
lingre stracka i malet. Det ger mera
marginal for ett bra skott.

Kom ihag att vara mera fokuserad
pa malet och inte pa riktmed-

let. Riktmedlet ska du se utan att
behdva titta pa det. Nar allt stimmer
sa skall du trycka av utan att
fundera, "mala” tavlan.

Ett annat satt fast med ndstan
samma grundteknik anvander jag
nar malet ar litet. Det &r att forsoka
halla vapnet sa stilla som méjligt
inom det omrade som ger ett bra
skott.

Skjuta innanfor ringarna pa dlgen
eller att skjuta en femetta.

De tavlor vi skét pa under EM-kvalet
i Uppsala hade litet traffomrade och
da anvinde jag den hir tekniken.
Centrum ar 8-10 cm pa 100 meter.

Forsok att med bdéssan "mala” eller
farglagga centrum pa tavlan. Ju
lingre tid och mindre omrade du
kan "mala” desto bdttre haller du
vapnet still.



Det finns dock ingen skytt i hela
virlden som kan halla béssan helt
still. Daremot ar det stor skillnad
mellan olika skyttar. Det dr inte
siakert att den som kan halla béssan
ganska "still” skjuter bra. Det galler
att vara fokuserad pa skott.

Alltsd att skjuta pa vdg in och inte
nar du ar i mitten och pa vig ut.

For mig ar det dven viktigt vilket
vapen jag anvdnder och hur det

ir balanserat. For stillastaende
fristaende skytte vill jag ha mera
vikt mellan hinderna, alltsa inte sa
framtungt.

Pa rorligt 16pande mal som dlgen
eller grisen sa har jag girna en
bdssa som dr lite mera framtung.

TIPS. Dra béssan mera at dig med
héger hand sa kommer béssan att
hora mera ihop med kroppen.

Vi ses pa banan./Jocke



